Miting informacyjny w gminie Zarzecze
W dniu 10.08.2021r. w Zabytkowym Pałacu w Zarzeczu odbył się miting informacyjny 
nt. możliwości skorzystania ze spotkań grupowych Anonimowych Alkoholików (AA) oraz Al- Anon. 
W mitingu informacyjnym uczestniczyli przedstawiciele lokalnych władz w tym radni, sołtysi, pedagog szkolny, dyrektorzy jednostek organizacyjnych, kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Zarzeczu wraz z pracownikami socjalnymi, osoby uzależnione i współuzależnione. 
Podczas spotkania przedstawiciele grupy AA z Jarosławia przedstawili podstawowe informacje nt. swojej wspólnoty, jak również opowiadali o doświadczeniach życiowych. W spotkaniu uczestniczyły także kobiety z grupy An- Anon „Nadzieja” z Przeworska, które także podzieliły się swoim doświadczeniem. 
Problem alkoholu może dotknąć każdego z nas.  Niewątpliwie ważne jest, aby wiedzieć gdzie można szukać pomocy. Wobec powyższego zachęcamy osoby, które borykają się z problemem nadużywania alkoholu, bądź są osobami współuzależnionymi do skorzystania ze spotkań grup AA lub grupy Al-Anon.
Anonimowi alkoholicy (AA) są dobrowolną światową wspólnotą mężczyzn i kobiet różnych zawodów, którzy spotykają się, aby osiągnąć i utrzymać trzeźwość. Jednym warunkiem uczestnictwa jest pragnienie zaprzestania picia. Wspólnota AA proponuje zasadę całkowitej abstynencji. Osoby należące do Wspólnoty po prostu powstrzymują się od jednego kieliszka dzień po dniu. Trzeźwość utrzymuje się przez dzielenie się doświadczeniem, siłą i nadzieją. 

Al- Anon jest zaś jest wspólnotą, która łączy osoby współuzależnione.

Grupy  AA, gdzie osoby uzależnione od alkoholu mogą szukać pomocy:
	Nazwa Grupy AA
	Adres 
	terminy spotkań

	„Źródło”
	ul. Kościuszki 18, Jarosław
	poniedziałek: godz. 17.30

	„Iskra”
	Jarosław, ul. Jana Pawła II 16, (Klasztor OO. Reformatów),
	wtorek: godz. 18.00



	„Razem”
	Jarosław, ul Kościuszki 18, (Szpital – Oddział odwykowy)
	środa i sobota: godz. 18.00

	„Albert”
	Jarosław, ul. Sanowa 11, (Schronisko dla bezdomnych),
	piątek: godz. 18.30

	„Do Przodu”
	Przeworsk, ul. Bernardyńska 22, (Klasztor OO. Bernardynów),
	środa godz.18.00


Grupa Al-Anone „Nadzieja”, dla osób współuzależnionych ma swoją siedzibę na ul. Krakowska 6, w Przeworsku- spotkania odbywają się w czwartki o godz.17.30, telefon kontaktowy - 518-925-592 w godz. 12.00-13.00 i 18.00 – 21.00.

Punkt Informacyjno- Kontaktowy Wspólnoty Anonimowych Alkoholików ul. Dąbrowskiego 5, 35- 033 Rzeszów, wtorek w godz.18.00-20.00.

Kontakt telefoniczny w problemie alkoholowym – 506-907-988 ( codziennie w godz.18.00-20.00), infolinia ogólnopolska 801-033-242. 

Warto wiedzieć, że podstawową formą leczenia alkoholizmu jest psychoterapia mogąca odbywać się w formie indywidualnej lub grupowej. 

PORADNIE PROWADZĄCE TERAPIE DLA OSÓB UZALEŻNIONYCH:

· PORADNIA LECZENIA UZALEŻNIEŃ W PRZEWORSKU, ul. Szpitalna 15, 37‑200 Przeworsk od poniedziałku do piątku pod numerem telefonu :16 648 80 66 

· PORADNIA LECZENIA UZALEŻNIEŃ W JAROSŁAWIU, ul. Kościuszki 18, 37‑500 Jarosław,   telefon: 16 624 05 37, czynna w: 
poniedziałki i środy w godzinach od 7:25 do 15.00

wtorki, czwartki i piątki w godzinach od 7:25 do 15:00.

· SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM LECZENIA UZALEŻNIEŃ W RZESZOWIE, 35-201 Rzeszów, ul. Kochanowskiego 17 czynny w godzinach od 6:30 - 17:30, telefonu, 17 858 11 81, 699 670 655
· WOJEWÓDZKI OŚRODEK TERAPII UZALEŻNIEŃ W RZESZOWIE, ul. Siemieńskiego 17, 35‑203 Rzeszów czynny od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 - 20.00, sekretariat- rejestracja, tel. 17 861 16 40, 17 861 17 44, 17 786 30 06,

· Poradnia Terapii Uzależnienia od Alkoholu i Współuzależnienia, tel. 17 283 23 59

· Poradnia Terapii Uzależnienia od Środków Psychoaktywnych, tel. 17 283 23 58

Niekiedy stan osoby uzależnionej wymaga leczenia szpitalnego. Celem leczenia 
w warunkach szpitalnych jest umożliwienie pacjentowi, bezpieczne przejście okresu odstawienia, który może być niebezpieczny dla jego zdrowia i życia. Pobyt w jednostce polega nie tylko na leczeniu farmakologicznym, prowadzona jest również szeroko pojęta psychoterapia i terapia zajęciowa oraz różnego typu zajęcia terapeutyczne.
Do oddziałów szpitalnych przyjmowani są wyłącznie pacjenci posiadający skierowanie od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, specjalistycznej opieki zdrowotnej lub lekarza rodzinnego na odpowiednim do tego druku. 
· ODDZIAŁ LECZENIA ALKOHOLOWYCH ZESPOŁÓW ABSTYNENCYJNYCH (DETOKSYKACJI), ul. Leśna 22, 37-300 Leżajsk, Kierownik (17) 24 04 935, Gabinet lekarski (17) 24 04 935, Gabinet oddziałowej   (17) 24 04 893

· SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ 
IM. PROF. ANTONIEGO KĘPIŃSKIEGO,  ul Kościuszki 18, 37-500 Jarosław, tel. 16 621 46 11ALK

· WOJEWÓDZKI PODDKARPACKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY IM. PROF. EUGENIUSZA BRZEZICKIEGO W ŻURAWICY UL. RÓŻANA 9, 37‑710 ŻURAWICA, tel. 16 672 30 03
· WOJEWÓDZKI OŚRODEK TERAPII UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU 
I WSPÓŁUZALEŻNIENIA W STALOWEJ WOLI, ul. Dąbrowskiego 7, 37-450 Stalowa Wola,  tel. 15 844 88 08
Informujemy także o możliwości skorzystania z Rekolekcji Krucjaty Wyzwolenia Człowieka, które odbywają się w Domu Rekolekcyjnym Sióstr Benedyktynek pw. „Dobrego Pasterza” przy ul. Plac Konstytucji 3-go Maja 8 w Przemyślu (parafia Świętej Trójcy). 
Terminarz Rekolekcji:

- Wrzesień- 10-12.09.2021r.

- Październik – 08-10.10.2021r.

- Listopad- 05-07.11.2021r.

- Grudzień- 10-12.12.2021r. 

Osoby zainteresowane informujemy,  że zgłoszeń na w/w rekolekcje mogą dokonać kontaktując się pod wskazany numer telefonu tj. 514-626-001. 
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